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Vanliga fragor om Goteborgsimmet

Var finns information om Géteborgsimmet?

e Hemsidan: www.goteborgsimmet.se

e Facebook: www.facebook.com/goteborgsimmet

Var anmadler jag mig?

Du anmaler dig pa hemsidan under "Anmalan”, och du viljer
sjalv startgrupp.

Ar jag anmald? Nér startar jag? Startgrupp?

Aktuella startlistor finns live pa hemsidan. Dar framgar din
startgrupp och starttid.

Om du anmalt dig via Géteborgsklassikern kan det ta en vecka
innan du syns i startlistan och du tilldelas en startgrupp, dar vi
forsoker l6sa sa att en férening eller ett foretag hamnar i
samma startgrupp. Mer information om Goéteborgsklassikern
finns pa deras hemsida: www.goteborgsklassikern.se.

Kan jag byta startgrupp?

Ja, skicka ett mail till info@goteborgsimmet.se sa léser vi

detta. Byte av startgrupp kan av sdkerhetsskdl ej genomféras
under tavlingsdagen.

Kommer det skickas ut information fore evenemanget?

Allt du behover veta infor Géteborg Simmet laggs upp pa hem-
sidan. | borjan av augusti kommer arrangéren dven att skicka ut
ett valkomstmail.

Ar jag forsikrad?

Samtliga deltagare och funktionarer ar olycksfallsforsakrade via
arrangoren.

Hur mycket bor jag trana infor loppet?

Ju mer du har trdnat ju mer kan du njuta av ditt deltagande.
Simma garna i bassdng den strdcka du skall simma nagra
ganger s3 att du tranar upp simmarmusklerna. Aven den som
ar valtranad behdver vinja sig vid att simma i Oppet Vatten. Vi
rekommenderar alla att prova pa att simma i sjo eller hav for
att kdnna pa hur det ar.

Erbjuder ni kurser i simteknik?

Ja, foreningen Goteborg Sim som arrangerar Goteborgsimmet
erbjuder kurser i saval crawl som brostsimsteknik. | sommar
genomfors intensivkurser. For information och anmalan klicka
pa denna lank: http://www.goteborgsim.se/Aktiviteter/

Var hittar jag resultatlistan?

Resultaten publiceras live pa hemsidan. Resultattavlor finns
dven pa evenemangsomradet.

Finns det nagon aldersgrans?

Nej, Géteborgsimmet har ingen aldersgrans. Allt deltagande
sker pa egen risk och foraldrar ansvarar for sina barn. Vi re-
kommenderar foraldrar att simma tillsammans med sina barn.

Finns det livraddare?

Arrangoren har avtal med Svenska Livraddningsséallskapet som
ansvarar for livraddningsresurserna. Ett stort antal utbildade
livraddare finns dels pa plattformarna utefter banan och dels i
batar som féljer simmarna. Alla deltagare kommer att vara
Overvakade av vara livraddare utefter hela banan.

Finns det sjukvardsresurser?

Nere vid strandkanten finns sjukvardstidlt med ldkare samt
sjukskoterskor. Vid malgangen finns sjukvardspersonal som tar
hand om de som eventuellt behéver hjalp.

Vilken vattentemperatur ar det?

Vattentemperaturen brukar ligga mellan 17-21 grader. Se hem-
sidan for senaste information.

Far man simma med vatdrakt?

| motionsklasserna (dven 5000 m & 2500 m om man ej avser
delta for placering i SM/JSM, DM/IDM eller Open Water
Trophy) ar vatdrakt tillaten. | tavlingsklasserna géller Svenska
Simforbundets regler for nar vatdrakt ar tillaten.

Maste man simma med vatdrakt?

Nej, man behover inte simma med vatdrakt. Vatdrakt anvands
av simmare dels for att halla varmen, men dven for att hjalpa
simmaren att erhalla ett hogre flytlage.

e Vatdrakten skall sitta tight sa att vatten inte flédar in
mellan drakten och kroppen.

e Man bor absolut testa att simma med vatdrakt fére lop-
pet sa att man vanjer sig.

e Om man crawlar hela strackan ar det bra med en drakt
som har langa armar och ben. Om man daremot avser
simma brostsim skall man ha vatdrakt med korta armar
och ben. En vatdrakt med langa armar och ben hindrar
simmaren att simma brostsim.

e Dragkedjan pa vatdrakten sitter normalt pa ryggen.

e Tips pa hur man tar pa sig en vatdrakt:
https://www.youtube.com/watch?v=0AXhPiX3Sto

Ovrigt
e Kom igod tid. Ak gdrna kollektivt da det finns begransat
med parkeringsplatser.
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