PM Goteborgsimmet 2023

Goteborg Sim 6nskar dig varmt valkommen till Goteborgsimmet séndagen den 20 augusti
2023. Nedan finner du information infor ditt deltagande.

Transport till Goteborgsimmet
Ak garna kollektivt eller cykla! Undvik bil! Det &r begréansat med parkeringsplatser och det
finns inga P-véardar.

Kollektivt: Ak sparvagn 5 till hallplats Topelsgatan. Fran héllplatsen ar det 1800 meters
promenad. Skyltar visar vagen.

Registrering

Registreringen hittar du direkt nar du kommer in pa tavlingsomradet vid Delsjons badplats.
Varje deltagare erhaller badmdssa, startnummer, plastpase for personliga tillhorigheter.

For att underlatta registreringen ber vi varje deltagare att uppge sitt startnummer. Startlistor
kommer att finnas pa hemsidan www.goteborgsimmet.se samt pa anslagstavlor i anslutning
till registreringen.

Omkladning

Omkladning sker utomhus i backen ner mot stranden.

Tidtagning

Tidtagning sker med hjélp av EQ-timing och raceid.se.

Startomrade

Fran 10 minuter till ca 3 minuter fére respektive start slapps startgrupperna in i startomradet
som ar placerat nere vid stranden. Skylt vid ingangen visar vilken startgrupp som for tillfallet
slapps in. Funktionar kontrollerar att du tillhor ratt startgrupp och att du har badméssa samt
startnummer pa dig.

Startern har en kort genomgang av banan och tavlingsreglerna infor varje vagstart.
Startprocedur
Motionsklasser (1000 m)

Simmarna startar fran stranden. Nar startskottet gar pabérjas tidtagningen och simmaren kan
paborja simningen.

Tavlingsklasser (1000 m tavlingsklass)

Start i vattnet med ena handen placerad pa lina bakom simmaren. Repet utgér startlinjen och
det lyfts vid startbgonblicket. Under de sista fem minuterna meddelar startfunktion&r varje hel
minut. Ca 10 sekunder fore start anges med tydlig visselsignal. Startfunktionar haller da upp
en flagga. D& starten gar avges en ljudsignal och flaggan fors snabbt ner.


http://www.goteborgsimmet.se/

Banstrackning
Banan ar markerad med linor och bojar.

Vi lagger en kortare "slinga” nér land for de kortare distanserna, och en V-formad bana
(1250m) for de langre distanserna.

Malgang
Malet &r markerat med en skylt med texten "MAL eller "FINISH”. Funktionarer kommer att
registrera din malgang vid strandkanten med digitalt tidtagningssystem (chip).

Efter malgang

Varje deltagare erhdller en medalj, en flaska vatten samt en banan (eller ett apple) efter
loppet. Vi ber alla att promenera bort fran malomradet sa fort som majligt for att forhindra
kobildning ner mot mallinjen.

Om du bryter

Om du av nagon anledning valjer att avbryta simningen maste du ovillkorligen
meddela detta till funktionar.

Prisutdelning

Prisutdelning i tavlingsklasserna sker nere vid strandkanten.

Resultat

Liveresultat finns pa hemsidan www.goteborgsimmet.se.

Mat/café

Vafflor och mackor finns att kdpa i Kaffestugan Lyckan. Forsaljning av enklare fika finns i rod
liten byggnad pa toppen av backen som leder ner till sjon.

Toaletter

Toaletter finns pa krénet av backen.

Sékerhet och sjukvard

Livraddare och erfarna simmare finns utplacerade utefter banan. Lakare finns pa plats i
malomradet.

Media

Arrang6ren kommer att fotografera och filma deltagarna under tavlingen och férbehaller sig
ratten att publicera foto- och filmmaterial fritt genom internet, TV, radio, tidningar och olika
former av marknadsféring av Goteborgsimmet och Goteborgsklassikern.


http://www.goteborgsimmet.se/

Goteborgsklassikern

1000 m ingar i Goteborgsklassikern, for mer information besok www.goteborgsklassikern.se.

Tavlingslicens

Tavlingslicens kravs ej av motionarer. For tavlingssimmare som deltar pa SM kravs
klubbtillhdrighet och tavlingslicens. Anmalan till dessa klasser sker via Svenska
Simférbundet.

Vatdrakt

Vatdrakt ar tillaten i alla startgrupper pa 1000 meter.

Tidsprogram

Startgrupp Starttid Klass Anmarkning

Sondag

1 10.00 GST-1000m* (d) Tavlingsklass

1 10.00 GST-1000m* (h) Tavlingsklass

3 10.30 GS-5000m Motions- & tavlingsklass
5 10.40 GS-2500m Motions- & tavlingsklass

PRISUTDELNING | 12.00

10 12.30 GS-500m Motionsklass
11 12.40 GS-1000m Motionsklass
12 12.50 GS-1000m Motionsklass
13 13.00 GS-1000m Motionsklass
14 13.10 GS-1000m Motionsklass
15 13.20 GS-1000m Motionsklass

* Ungdom: Flickor/pojkar, yngre (15 ar o y) och aldre (16-17 ar).
Vuxen: Damer/herrar, 18 ar o &.

Ovrig information

All information om Goéteborgsimmet sasom forteckning éver anmalda, startlistor, kartor 6ver
banstrackning samt evenemangsomradet publiceras I6pande pa www.goteborgsimmet.se
Dar finns aven "Vanliga fragor och svar” (FAQ).



http://www.goteborgsklassikern.se/
http://www.goteborgsimmet.se/

